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Le projet vous intéresse ?
Vous avez envie d'en savoir plus ?
Vous aimeriez étre bénévole ?

N'hésitez pas a nous contacter
Ou venir nous voir sur une action.

Clémence LE GOFF, coordinatrice du MarSOINS
marsoms 0650 18 5524
o Bact du Blande

clemence@avossoins.fr
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Mai a septembre 2025

Addictions, Infos tabac et autres produit
Entretien confidentiel avec une infirmiére (point, échanges et soutien
dans la réduction des consommations, orientations...)

Alimentation, et si on en parlait ?
Echanges avec une diététicienne-nutritionniste

Bien-étre : un moment pour soi
Discussions / échanges / détente
avec une socio-esthéticienne ou une réflexologue

Bilan auditif

Bilan de santé

Bilan avec un professionnel de santé

(Tension, glycémie, alimentation, tabac, activités physiques ...)
NE
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- 0-10 ANSy .
+60 ANS  Avec une gériatre %ﬁ“""s‘fﬂ E Avec une pédiatre

comment dormez-vous ?
Entretien / Troubles du sommeil
échanges sur la qualité de votre sommeil...

Dépistage dentaire

Parler ca fait du bien :
des mots sur des maux

Relations familiales, parentalité, solitude, épuisements,
dépendance, mal-étre, stress...

Relations affectives et santé sexuelle
Contraceptions masculines et féminines, fertilité, grossesse,
post-partum, ménopause, prévention cancers, suivi gynéco...

Test de la vue

Troubles de la mémoire
Ecoute, échanges, conseils, orientations et soutien pour tout
public et aux aidants de la maladie d’Alzheimer...

Troubles respiratoires

Asthmne, Bronchite chronique ...Venez tester votre souffle
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VENDREDI 16 |[9h15-12h 15
BREST

Queliverzan Pontaniou

MARDI 27 |10h-12h
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Un rectangle de couleur = une thématique (Iégende a gauche) = une date / une plage horaire / un lieu
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